Rolle vorwärts (mit und ohne Hilfestellung)


mehrere Rolle hintereinander, zwischendurch in den Stand


Rolle vorwärts, halbe Schraube, Rolle rückwärts, dann siehe unten


Rolle vorwärts, Flugrolle, halbe Schraube, Rolle rückwärts, dann siehe unten


Rolle vorwärts, halbe Schraube, Rolle vorwärts, halbe Schraube, Flugrolle, Rolle rückwärts, dann siehe unten 


usw..





Rolle rückwärts  (mit und ohne Hilfestellung)


mehrere Rollen hintereinander, zwischendurch in den Stand


Rolle rückwärts in die Hocke


Rolle rückwärts in den Liegestütz


Rolle rückwärts durch den flüchtigen Handstand in die Hocke


Rolle rückwärts durch den flüchtigen Handstand in den Stand


Rolle rückwärts durch den Handstand in die Hocke


Rolle rückwärts in den Handstand (3 sec) in den Stand


Rolle rückwärts in den Handstand (3 sec), Rolle vorwärts


usw..





Kopfstand (mit und ohne Hilfestellung)


Kopfstand ohne Schwungholen


Kopfstand, Grätschen


Kopfstand, Grätschen, Spreitzen


Kopfstand, langsames absenken


vom Kopfstand in den Handstand drücken





Rad (mit und ohne Hilfestellung)


mehrere Räder hintereinander


Rad, halbe Schraube, Rad


Rad mit ¼-Drehung (Radwende)


Rad mit ¼-Drehung (Radwende), Rolle rückwärts, weiter siehe oben


Rad auf einer Hand

















